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Assembly, Cantor, Two-part Choir, Keyboard, Guitar, and Solo Instrument

Based on 1 Corinthians 10:16,
Psalm 116:12–13, 15–16bc, 17–18 Scott Soper

&

?

&

?

b

b

b

b

4

4

4

4

4

4

4

4

Melody

Harmony

Keyboard

REFRAIN I  (q = 72–76)

œ

Our

œ

Our

œ

œ

œ œ œ œ œ œ œ

bless - ing - cup is a com -

œ œ œ œ

œ œ œ

bless - ing - cup is a com -

œ

˙
˙

œ œ œ œ œ œ

F Fmaj7/A

˙

˙

˙

˙

œ ˙ œ œ

mu - nion with the

œ œ
.œ

J

œ

mu - nion with the

œ
˙ ˙b˙ œ œ

B bmaj7 Cm7

œ

˙

œ
˙

˙

&

?

&

?

b

b

b

b

.œ

j

œ œ œ

Blood, the Blood of
œ œ ˙

Blood, the

.œ
œ œ ˙

j

œ œ œ

B b F/A Gm7

˙

œ œ

˙

˙

Fine

Fine

.˙

Œ

Christ.

œ œ
œ

Œ

Blood of Christ.

w

œ œ
˙

B b/F C/F F

œ

w

œ ˙

From the recording YOU ALONE HAVE THE WORDS Compact Disc #20097

5536 NE Hassalo Portland OR 97213 OCP Publications 1-800-548-8749 ocp.org



2

Edition 20173-Z  Our Blessing Cup (Psalm 116)

&

?

&

?

b

b

b

b

REFRAIN II  (q = 72–76)
Melody

Harmony

Œ œ œ œ œ œ

I will walk with the

Œ

œ œ œ œ œ

I will walk with the

Œ œ

œ
˙

œ œ œ œ

F Fmaj7/A

Œ

˙

œ ˙

˙

.˙ œ œ

Lord in the

œ œ
.œ

J

œ

Lord in the

.˙
˙ ˙b

œ œ

B bmaj7 Cm7

œ

˙

œ
˙

˙

.œ

j

œ œ œ œ

land, the land of the

œ œ œ œ œ

land, the land of the

.œ
œ œ ˙

j

œ œ œ œ

B b F/A Gm7

˙

œ œ

˙

˙

Fine

Fine

œ ˙

Œ

liv - ing.

œ œ
œ

Œ

liv - ing.

w

œ œ
˙

B b/F C/F F

œ

w

œ ˙

&

&

&

?

b

b

b

b

REFRAIN III  (q = 72–76)

Melody

Descant

Œ

œ

The

œ

œ

Œ œ

œ œ

Sal - va - tion

œ œ œ œ
œ

cup of sal-va - tion

œ

˙
˙

œ œ œ
œ

F Fmaj7/A

˙

˙

˙

˙

.œ

J

œ œ
œb

I will take and

œ œ .œ

j

œ

I will take and

œ
˙ ˙b

œ .œ

j

œ

B bmaj7 Cm7

˙

˙

˙

˙

œ œ ˙

call the name

.œ

j

œ œ œ œ

call the name of the

.œ
œ œ ˙

j

œ œ œ œ

B b F/A Gm7

˙

œ œ

˙

˙

Fine

Fine

Fine

œ œ œ œ Œ

of the Lord.

.˙

Œ

Lord.

w

œ œ
˙

B b/F C/F F

œ

w

œ ˙



3

Our Blessing Cup (Psalm 116)

&

&

?

b

b

b

VERSES

1.
2.
3.

œ œ œ œ
œ

œ œ

How
Pre -
Sac -

cious
ri -

shall
in

fice

I
the
and

make
eyes

thanks

a
of
I

re -
the
will

œ

˙ ˙n

œ œ
œ

œ œ

Dm7 G

˙

˙

˙

˙

.œ œ œ œn œ œ œ

turn
Lord
give

for
is
in

the
the
the

good -
dy -

pres -

ness
ing

ence

God
of
of

has
his

God’s

.œ

˙ ˙

œ œ œn œ œ œ

Dm7 G G/B

˙

˙

˙

œ
œn

&

&

?

b

b

b

1.
2.
3.

œ œ
.˙

done
faith -
cho -

for
ful
sen

me?
one.
ones.

œ
˙ œn

œ
œ

.˙

C Em7

˙

˙

˙
˙

Œ

˙
Œ

œ

The

My

w

œ œ ˙

F/A G/B C

œ

œ

œ

œn

˙

˙

œ œ œ œ œ œ œ

cup
I

vow

of
am
to

sal -
the
the

va -
ser -

Lord

tion
vant

I

I
of

shall

will
the
ful -

œ
˙b

œ œ œ

œ
œ

œ œ œ

Cm7 Cm7/F F/A

˙

˙

œ

œ œ

œ

&

&

?

b

b

b

1.
2.
3.

.œ

j

œ

œ
œ

take
Lord
fill

and
who
and

call
set
call

God’s
me

God’s

.œ
œ œ ˙

j

œ

œ
œ

B b F/A Gm Gm/B b

œ

œ

œ

œ

˙

œ
œ

w

name.
free.

name.

w

˙

œ œ

C Gm7

˙

˙

˙

œ œ

1.
2.
3.

to Refrain I or III

˙ Œ

to Refrain I or III

.˙

œ œ œ

C/E Dm7 C

.˙

œ œ œ

to Refrain II

˙ Ó

 

 
 

to Refrain II

w

œ œ ˙

C/E Dm7 C

w

œ œ ˙



4

&
b

4

4

REFRAIN I  (q = 72–76)
Capo 3:

œ

Our

œ œ œ œ œ œ œ

F
(D)

Fmaj7/A
(Dmaj7/F#)

bless - ing - cup is a com -

œ œ œ œ œ

Bbmaj7
(Gmaj7)

Cm7
(Am7)

mu - nion with the

&
b

œ œ
œ œ œ

Bb

(G)
F/A

(D/F#)
Gm7

(Em7)

Blood, the Blood of

Fine

œ œ œ

Œ

Bb/F
(G/D)

C/F
(A/D)

F
(D)

Christ.

&
b

REFRAIN II  (q = 72–76)

Œ œ œ œ œ œ

F
(D)

Fmaj7/A
(Dmaj7/F#)

I will walk with the

˙ œ œ œ

Bbmaj7
(Gmaj7)

Cm7
(Am7)

Lord in the

œ œ
œ œ œ œ

Bb

(G)
F/A

(D/F#)
Gm7

(Em7)

land, the land of the

Fine

œ œ œ

Œ

Bb/F
(G/D)

C/F
(A/D)

F
(D)

liv - ing.

&
b

REFRAIN III  (q = 72–76)

œ

The

œ œ œ œ
œ

F
(D)

Fmaj7/A
(Dmaj7/F#)

cup of sal-va - tion

œ œ .œ

j

œ

Bbmaj7
(Gmaj7)

Cm7
(Am7)

I will take and

œ œ
œ œ œ œ

Bb

(G)
F/A

(D/F#)
Gm7

(Em7)

call the name of the

Fine

œ œ œ

Œ

Bb/F
(G/D)

C/F
(A/D)

F
(D)

Lord.

&
b

VERSES

1.
2.
3.

œ œ œ œ
œ

œ œ

Dm7
(Bm7)

G
(E)

How
Pre -
Sac -

cious
ri -

shall
in

fice

I
the
and

make
eyes

thanks

a
of
I

re -
the
will

.œ œ œ œn œ œ œ

Dm7
(Bm7)

G
(E)

G/B
(E/G#)

turn
Lord
give

for
is
in

the
the
the

good -
dy -

pres -

ness
ing

ence

God
of
of

has
his

God’s

&
b

1.
2.
3.

œ œ œ ˙

C
(A)

Em7
(C#m7)

done
faith -
cho -

for
ful
sen

me?
one.
ones.

Œ

œ œ
Œ

œ

F/A
(D/F#)

G/B
(E/G#)

C
(A)

The

My

œ œ œ œ œ œ œ

Cm7
(Am7)

Cm7/F
(Am7/D)

F/A
(D/F#)

cup
I

vow

of
am
to

sal -
the
the

va -
ser -

Lord

tion
vant

I

I
of

shall

will
the
ful -

&
b

1.
2.
3.

œ œ
œ

œ
œ

Bb

(G)
F/A

(D/F#)
Gm

(Em)
Gm/Bb

(Em/G)

take
Lord
fill

and
who
and

call
set
call

God’s
me

God’s

˙ ˙

C
(A)

Gm7
(Em7)

name.
free.

name.

1.
2.
3.

to Refrain I or III

œ œ Œ

C/E
(A/C#)

Dm7
(Bm7)

C
(A)

to Refrain II

œ œ Ó

C/E
(A/C#)

Dm7
(Bm7)

C
(A)

 
 
 

Refrain I text © 1969, 1981, 1997, International Committee on English in the Liturgy, Inc. All rights reserved. Used with permission. 
Refrains II and III text, verses text, and music © 2003, Scott Soper. Published by OCP Publications, 5536 NE Hassalo, Portland, OR 97213.

All rights reserved.
The Refrain may be played once as an Intro.

Our Blessing Cup (Psalm 116)
(Guitar/Vocal)

Based on 1 Corinthians 10:16,
Psalm 116:12–13, 15–16bc, 17–18 Scott Soper



5

&
b

4

4

REFRAIN  (q = 72–76)

Œ

4
VERSE 1

5
∑

.œ
J

œ

œ
œ

take and call God’s

Œ œ œ
œ œ œ ˙

&
b

REFRAIN

˙
˙

œ œ œ œb œ œ ˙ œ œ ˙

&
b

VERSE 2

Œ œ œn
œ œ œ œ

˙n Œ

œ .œ

J

œn œ œ œ
œ

&
b

.œb

‰ .œ
J

œ .œ

J

œ
.œ

‰

œ œ œ
œ œ

œ
œ

.˙

Œ

&
b

REFRAIN

Œ

œ œ œ œ
œ

œ
œb œ

œ

˙ œ œ
˙

&
b

VERSE 3

∑ Œ œ ˙ œ œ œ œ
œ

œn œ
œ œn

˙

&
b

œ

Œ ‰

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ

.œ œ œ œ œ
œ

œ ˙

˙

&
b

REFRAIN
œ

œ œ ˙ œ œ œ ˙b œ œ œ
œ w

Music © 2003, 2005, Scott Soper. Published by OCP Publications, 5536 NE Hassalo, Portland, OR 97213. All rights reserved.

Note: The solo instrument part is compatible with any of the three Refrains.
The Refrain may be played once as an Intro.
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